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Détérioration

Progression de la maladie

Déclin cognitif Perte d'autonomie

Perte des
fonctions motrices

Troubles du
comportement

Troubles de l'humeur

Les différentes étapes de la maladie d’Alzheimer :
Étape 1
• Pertes de mémoire qui gênent le suivi d'un travail ou l'accomplissement des

taches domestiques.

Les symptômes qui évoluent avec la maladie :

la maladie d’Alzheimer
• Oubli des noms des choses simples comme le beurre ou le lait.
• Troubles de reconnaissance des chiffres et des nombres.
• Perte du sens commun qui peut amener à faire les courses en robe de

chambre.
• Manque d’intérêt pour les activités ou les plaisirs habituels.

Étape 2
• Incapacité à reconnaître des amis ou des proches.
• Errances sans but, perte du sens de l'orientation sur des parcours connus.
• Incapacité à accomplir des actes courants de la vie quotidienne comme

s'habiller, se nourrir, se brosser les dents.
• Insomnies.

Étape 3
• Perte totale de mémoire.
• Incapacité à reconnaître les membres de sa propre famille.
• Perte de la reconnaissance des mots, mais réactions à la musique, au toucher

et au contact visuel.
• Difficultés à manger, à avaler.
• Incapacité vis-à-vis de tous les actes de la vie quotidienne.
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